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Prot. n. 13356 Catanzaro, 05/11/2015

Ai Dirigenti Scolastici
degli II.CC. e delle Scuole Secondarie di I e II grado interessate
della Provincia di Catanzaro

,,_,w«—-«v—“’"”"']
;\!iﬁfNaS! i e,p.c. Al Docente esperto di Educazione Fisica
g - dell’Ambito Territoriale di Catanzaro

istitu
Rosart

Oggetto: 1° Corso Teachers di Shuttle Time - Progetto di formazione e diffusione del
Badminton a Scuola.

Alla FIBa - Delegazione Regionale Calabria
Via Libero Grassi, 45 - Cosenza

Loro Sedi

Si informano le SS.LL. che, Domenica 15 novembre 2015, con inizio alle ore 9.00, come da
programma allegato, presso la palestra dell’l.C. Manzoni-Augruso - Via Francesco Ferlaino - Lamezia
Terme(CZ), si terra il 1° Corso gratuito “Teachers di Shuttle Time, il badminton a scuola”, organizzato
dalla Delegazione Regionale Calabria della Federazione Italiana Badminton.

Il predetto corso teorico-pratico & rivolto agli insegnanti della scuola primaria e ai docenti di
educazione fisica della scuola secondaria di I e II grado i quali, frequentando il corso acquisiranno la
qualifica di Teachers e potranno essere in grado di avviare il badminton nelle scuole di appartenenza e
aderire ai Campionati Studenteschi 2015/2016.

Pertanto, siinvitano le SS.LL. a voler informare i docenti interessati del contenuto della presente
precisando che, la data del 15 novembre p.v. & stata individuata dal Delegato provinciale FIBa - prof.
Domenico La Chimera, d’intesa con i docenti interessati al corso, per consentire una nutrita partecipazione

ed evitare disagio nelle scuole di appartenenza.

Nel ringraziare per la cortese collaborazione, si porgono cordiali saluti.

Il Coordinatore Regionale di EMFS
Rosario Mercurio
Firma autografa sostituita a mezzo stampa ex art. 3, c. 2 D.Lgs n.39/93.

Via Lungomare 259 - 88063 CATANZARO  Tel 0961.734477 - 479-501
e-mail: direzione-calabria@istruzione.it - emfs-calabria@istruzione.it Sito WEB http://www.istruzione.calabria.it
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Corso Teacher di Shuttle Time- F.l.Ba. Lamezia Programma di massima  Domenica 15 Novembre 2015

ORARIO Contenuti principali
09.00 Arrivo Partecipanti
09.30 @Saluti: Prof. Rosario Mercurio — URS per la Calabria - Coordinatore Regionale di EMFS

Introduzione del corso: Delegato Regionale FIBa prof. Adelino Liuzzi

@ Struttura del corso presentazione da parte del Tutor prof. Sergio Cersosimo

09.40.00 [JFamiliarizzare con il Badminton provare a giocare / guardare un video
O Introduzione del Badminton a scuola

[ Le basi del Badminton e regole di gioco

09.45-1045 [ Presentazione degli obiettivi dei 10 moduli

[ Presentazione del manuale per teachers e dei contenuti
10.45-11.00 [ Pausa
11.00-11-45 [ Progressione della lezione

[J Esercitazione pratica: come tenere una lezione

11.45-13-00 [Esercitazione pratica: lezioni sezione 1,2,3,4

[ Esercitazione pratica: utilizzo del materiale (racchette, palloncini, volani)
[ Abilita nel lanciare i volani spiegazione e pratica (feeder)

[ Impugnature e gioco a rete

13.00-14-00 [ Pausa Pranzo

14.00-14.45 [0 Spostamenti sul campo
[ Servizio di rovescio

[ Colpi sotto mano e Servizio alto

14.45-15.15 [0 Spostamenti a fondo campo
[ Colpi da fondo campo

15.15-16.00 [ Tecnica a meta campo

[ Insegnanti come allievi/ allievi adulti/ stili di apprendimento

16.00-17.00 [ Tattiche di Base /singoli e doppi

[J Organizzare competizioni

[J Ripasso obiettivi del corso /feedback

F.l.Ba. - Delegazione Regionale Calabria HHH Federazione Sportiva Nazionale
Via Libero Grassi 45 87100 Cosenza NW riconosciuta dal Coni

tel. 3497413958

e-mail: calabria@badmintonitalia.net



