
 

Ministero dell’Istruzione 
Dipartimento per il Sistema Educativo di Istruzione e di Formazione 

Direzione Generale per lo Studente, l'Inclusione e l'Orientamento Scolastico 
 

 

Agli Uffici Scolastici Regionali 

LORO SEDI 

 

Al Sovrintendente Scolastico per 

la Provincia di Bolzano 

Bolzano 

 

Al Sovrintendente Scolastico per 

la Provincia di Trento 

Trento 

 

All’Intendente Scolastico per la 

Scuola in lingua tedesca 

Bolzano 

 

All’Intendente Scolastico per la 

Scuola località Ladine 

Bolzano 

 

Al Sovrintendente degli Studi per 

la Regione Valle d’Aosta 

Aosta 

 

 

 

OGGETTO: Proroga scadenza della IV edizione del Bando di Concorso Nazionale “Sonno… 

o son desto…” indetto dall’ Associazione Italiana per la Ricerca e l’Educazione 

nella Medicina del Sonno (ASSIREM). 

 

 

Con la presente si comunica alle SS.LL. che la scadenza del Bando di Concorso Nazionale 

“Sonno… o son desto…” , indetto dall’ Associazione Italiana per la Ricerca e l’Educazione nella 

Medicina del Sonno (ASSIREM), prevista per il 4.03.2022, è stata prorogata al 14 aprile 2022.  

Si ringrazia per la consueta e fattiva collaborazione. 

 

 IL DIRETTORE GENERALE 

 

        Antimo Ponticiello 
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Concorso Nazionale  
“Sonno… o son desto…” 

Il sonno come funzione  
essenziale per la salute e la qualità della vita 

4^ Edizione 
Anno scolastico 2021/2022 

 
 

Articolo 1 
(Finalità) 

 
Nell’ambito del Protocollo d’intesa stipulato tra ASSIREM (Associazione Italiana per la Ricerca 
e l’Educazione nella Medicina del Sonno) e il Ministero dell’Istruzione,  è indetto il  Concorso 
Nazionale “Sonno… o son desto…”,  per sensibilizzare le giovani generazioni sull’importanza del 
sonno per lo sviluppo psicofisico dei bambini ed adolescenti, per la prevenzione delle patologie 
da deprivazione di sonno e per una migliore qualità della vita, che intende contribuire a 
divulgare, non solo tra gli studenti, ma anche tra i professori e le famiglie una maggiore 
attenzione al sonno e dei corretti stili di vita per favorirlo. 
Nonostante il sonno sia un elemento fondamentale per la nostra salute e per il nostro 
benessere, le società sviluppate hanno sempre meno dato importanza al sonno, riducendo negli 
ultimi 50 anni di circa 2 ore le ore ad esso dedicate. La riduzione di sonno ha riguardato non 
solo la popolazione adulta ma anche le giovani generazioni, con importanti conseguenze per la 
loro salute. Basti dire che tra le cause di esplosione dell’obesità a livello mondiale la 
deprivazione di sonno è considerata essere un elemento fondamentale. Inoltre, essa aumenta 
la possibilità di sviluppare diabete, ipertensione, infiammazione cronica e patologie 
cardiocircolatorie anche nei giovani. Nei bambini ed adolescenti, la riduzione di ore dedicate al 
sonno determina una riduzione della produzione dell’ormone della crescita (GH), ormone 
indispensabile per il loro sviluppo fisico e mentale. E’ dimostrato che la deprivazione di sonno 
riduce il rendimento scolastico con deficit di attenzione, di concentrazione e di memoria, è 
frequentemente responsabile di disturbi del comportamento con agitazione ed irrequietezza, 
tanto che molti di questi bimbi vengono etichettati come socialmente difficili. Nonostante le 
importanti conseguenze sulla salute, molti bambini invece di dormire e soddisfare il proprio 
fabbisogno di sonno, passano le serate davanti ad electronic devic (computer, tablet, 
smartphone, play station) i quali, non solo attivano la mente e quindi non favoriscono 
l’addormentamento, ma emettono una luce con lunghezza d’onda nella banda blu che inibisce 
la secrezione di melatonina, ormone indispensabile per il sonno. 
 
Scopo di questo Concorso è di favorire una maggiore conoscenza del sonno e delle sue funzioni, 
di promuovere degli stili di vita adeguati in un’ottica di prevenzione non solo dei disturbi del 
sonno, ma anche di tutte quelle patologie spesso favorite o comunque peggiorate da un sonno 
insufficiente per qualità e quantità. Grazie al coinvolgimento delle scuole primarie e secondarie 



di tutta Italia, attraverso la distribuzione di materiale informativo gratuito, ma anche mediante 
la presenza presso le scuole di psicologi e medici esperti in medicina del sonno, verranno 
promossi percorsi educativi che valorizzino l’importanza del sonno nel promuovere stili di vita 
adeguati a prevenire le patologie ad esso correlate. 
Il materiale divulgativo ed informativo sul sonno e le patologie correlate verrà fornito da 
ASSIREM e sarà disponibile sul sito web dell’Associazione: www.assirem.it 
 

Art. 2 
(Destinatari) 

 
Possono partecipare al concorso, in forma individuale o in gruppo, gli studenti delle scuole 
dell’infanzia, della primaria, della secondaria di I e di II grado dell’intero territorio nazionale.   
 

Art.3 
(Tipologia degli elaborati) 

 
I partecipanti sono chiamati a realizzare un lavoro individuale o di gruppo sotto forma di 
videoclip, racconto fotografico, opere artistiche di vario genere, secondo le seguenti categorie: 

Cat. A. Il videoclip dovrà avere una durata massima di 3 minuti in formato .mov, mpeg4, avi, 
wmv, flv, mp4.  

Cat. B. Il racconto fotografico, composto da 3 ad un massimo di 5 scatti, dovrà essere 
presentato in formato jpg che abbia in sé un’idea di narrazione. 

Cat. C. Disegni o Quadri realizzati con diverse tecniche. 
Cat. D. Sculture realizzate con diversi materiali. 

 
Tutti i lavori devono essere inediti a cura e responsabilità dell’autore/i.  
 

Art.4 
(Termini di partecipazione) 

 
I lavori dovranno essere inviati entro il 4/03/2022 al seguente indirizzo: Viale XXI Aprile 81 
CAP 00162 Roma o, in un unico file tramite posta elettronica, specificando nell’oggetto della 
mail il nome dell’istituto e bando ASSIREM a:  info@assirem.it, corredati dalle scheda di 
partecipazione “ALLEGATO A - B - C ”, debitamente compilate in ogni sua parte. E’ ammessa 
esclusivamente la condivisione del file tramite Google drive.  
 

Art.5 
(Commissione e premiazione) 

 
I lavori pervenuti saranno esaminati da una commissione composta da rappresentanti del MI e 
di Assirem scelti tra persone di comprovata qualificazione professionale. 
A coronamento dell’attività di formazione ed informazione, verranno premiati i migliori 
elaborati, uno per ciascuna categoria, tra coloro che hanno partecipato al concorso: “Il sonno, 
non solo riposo ma funzione essenziale per la salute e la qualità della vita”, non solo degli 
uomini, ma anche degli animali.  
A tutti coloro che parteciperanno al concorso, sarà data in omaggio una copia del libro “Sei gufo 
o allodola?”, una guida al buon sonno per bambini e adulti consapevoli. 
Inoltre, ai primi classificati per ogni ordine e grado di scuola, andrà un premio di 500 euro a 
carico di ASSIREM. 

 
 
 

http://www.assirem.it/
mailto:info@assirem.it


Art.6 
(Criteri di valutazione) 

 
In sede di revisione degli elaborati, la Commissione terrà conto dei seguenti criteri: 
 
a. Coerenza dell’elaborato con il tema proposto; 
b. Capacità di veicolare il messaggio in maniera efficace e innovativa 
c. Grado di creatività nella forma e nel contenuto proposto. 
 

Art.7 
(Accettazione del regolamento) 

 
La partecipazione al concorso è considerata quale accettazione integrale del presente 
regolamento. I dati personali dei partecipanti saranno trattati ai sensi del Regolamento 
generale sulla protezione dei dati - Regolamento (UE) 2016/679 del Parlamento europeo e del 
Consiglio del 27 aprile 2016. 

 
 

  



                                                                                                                                                          

 

ALLEGATO A 

SCHEDA DI PRESENTAZIONE 

BANDO DI CONCORSO  

“Sonno… o son desto…” 
“Il sonno come funzione essenziale per la salute e la qualità della vita” 

4^edizione  
a.s.2021/2022 

 

REGIONE________________________________ 

 

Città________________________ Provincia________________________________ 

 

Istituto Scolastico___________________________________________________________ 

 

Indirizzo_____________________________________________________ 

 

Tel.(*)________________Fax_____________E-mail_____________________  

 

Autore/i – Autrice/i_____Classe/i___________________Sezione/i______________ 

 

Referente/Coordinatore del progetto___________________________________________________________ 

 

Riferimenti telefonici_(*)_________________________________________________ 

 

Titolo dell’ opera______________________________________________________ 

Ai sensi della L. 675/96 e in relazione al D.L. 196/2003 e del Regolamento UE 2016/679 dichiaro 
di essere  informato/a delle finalità e delle modalità del trattamento dei dati personali, 
consapevolmente indicati nella scheda di iscrizione e di autorizzarne l’archiviazione nella banca 
dati dell’organizzazione.  
 



 

Data_____________________   Firma (legale rappresentante della scuola) 



                                                                 
ALLEGATO B  

(da conservare agli atti della scuola)  

  

DICHIARAZIONE LIBERATORIA DEI SOGGETTI RAPPRESENTATI 

 

Liberatoria del soggetto fotografato o ripreso nel video 

 

  

_l_  sottoscritt_  ________________________________________________ (nome della persona 
fotografata o ripresa)  

 

Nato/a ______________________, il ____________,   

 

residente a ___________________________________ Provincia (___),  

 

con riferimento all’opera presentata da (nome autore dell’opera): 
___________________________________________________  

 

studente dell’Istituto _______________________ classe __________  

 

per il Concorso …………………………………………………..…………., autorizza il MI e gli altri enti promotori a 
pubblicare la propria immagine per tutti gli utilizzi collegati alla suddetta iniziativa, senza riconoscimento di 
alcun corrispettivo.  

 Data:   

Firma*______________________________________________  

   

  

* in caso di minorenne la firma deve essere apposta anche da chi esercita la patria potestà. 



                                                                 
ALLEGATO C  

(da conservare agli atti della scuola)  

 LIBERATORIA PER I DIRITTI DI UTILIZZAZIONE 

DELLE OPERE E ACCETTAZIONE DEL REGOLAMENTO 

 
_l_ sottoscritt_  _____________________________________________,  
 
 
nat_ a _____________________Provincia (____), il ___/___/_____,   
 
 
residente a ___________________________________Provincia (____),  
 
 
indirizzo ________________________________ tel._______________,   
 
 
studente dell’Istituto ____________________ classe _____ nella sua qualità di autore dell’opera  
 
 
_______________________________________________________________ presentata per il  
 
 
Concorso “………………………………………………………….”, dichiara:  

- di possedere tutti i diritti dell’opera e di sollevare il MI e gli altri enti promotori da tutte le responsabilità, 
costi e oneri di qualsiasi natura, che dovessero essere sostenuti a causa del contenuto dell’opera; 

- di concedere al MIUR e agli altri enti promotori una licenza di uso completa, a titolo gratuito e a tempo 
indeterminato per tutti gli utilizzi collegati alla suddetta iniziativa e su qualsiasi media e supporto (ex. 
affissione, stampa, folderistica, on line ). Dichiara altresì di accettare incondizionatamente e senza alcuna 
riserva le norme del Regolamento a cui si riferisce la presente, e di autorizzare al trattamento dei dati 
personali ai sensi della Legge 196/2003 e del Regolamento UE 2016/679, per tutti gli adempimenti 
necessari all’organizzazione e allo svolgimento del concorso.  

 Data:  

 Firma* _______________________________________________  

 * in caso di studente minorenne la firma deve essere apposta anche da chi esercita la patria potestà.  


