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Ministero dell'Istruzione, dell'Universitd e della Ricerca
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Direzione Generale

0 }lfficio r%Poliﬂche fiovani li
? i ’ \g NY ~—

Prot. n. /\L. ¢ Catanzaro,
/ Ai Sigg. Dirigenti Scolastici
’ degli Istituti Comprensivi della Regione
e p.c Ai Responsabili

degli Ambiti Territoriali della Regione

Al Presidente Regionale AVILS Calabria

Loro Sedi

OGGETTO : USR-AVIS Calabria Progetto A scuola di ben-essere e di solidarietd"”
Anno Scolastico 2015/2016.

Si informano le SS.LL. che, a seguito dell'accordo di programma USR-AVIS Calabrig, si
propone un percorso progettuale per educare alla cittadinanza attiva e all'impegno volontario
perseguendo sinergicamente la promozione della cultura della solidarietd e della donazione e
degli stili di vita sani e positivi. L'iniziativa congiunta "A scuola di ben-essere e di solidarietd”,
allegata alla presente, & rivolta agli Istituti Comprensivi della Regione con speciale attenzione
a quelli che aderiscono al programma motorio-sportivo scolastico regionale "da Una Regione in
Movimento ai Campionati Studenteschi" e, in particolare, agli alunni delle classi prime della
scuola secondaria di I grado in continuitd con le classi quinte di scuola primaria. La stessa
dovra essere condivisa dai rispettivi consigli di classe che, fatte proprie le mete educative e
formative, si impegneranno nell'attuazione progettuale.

Le SS.LL., se interessate all'iniziativa, vorranno cortesemente restituire compilato il
modello allegato, entro e non oltre I'll gennaio 2016, all'indirizzo e-mai/ salute-

scuola@istruzione.it .

Si ringrazia per la puntuale, cortese e fattiva collaborazione a sostegno delle finalita
dell'iniziativa.

Cordiali saluti.

Via Lungomare 259 88063 CATANZARO LIDO  Tel 096173477-79-501 - Fax 0961734478 l
e-mail:emfs-calabria@istruzione.it - Sito WEB http://www.calabriascuola.it
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"A Scuola di ben-essere e di solidarieta"
allegato al Protocollo d'intesa USR-AVIS Calabria
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IPOTESI CULTURALE

Educare alla cittadinanza attiva e allimpegno volontario, perseguendo sinergicamente la
promozione della salute, attraverso l'acquisizione di stili di vita sani e positivi, e della cultura della
solidarieta e della donazione, sensibilizzando alla gratuita, in modo graduale ed adeguato, gli alunni
degli Istituti Comprensivi della Regione con speciale attenzione a quelli. che aderiscono al
programma motorio-sportivo scolastico regionale "da Una Regione in Movimento a1l Campionati
Studenteschi”.

OPERATORI E FORMATORI

USR Calabria - Referente Regionale e provinciali di Educazione alla Salute, Coordinamento
Regionale di Educazione Motoria, Fisica e Sportiva con i rispettivi referenti EMFS per ogni
provincia, AVIS Calabria - Referente Regionale e volontari provinciali

L'iniziativa congiunta USR-AVIS Calabria, finalizzata a far crescere i ragazzi attivi, sani, attenti e
solidali, & quindi veicolata dai volontari AVIS, dai docenti referenti alla salute e dell'area motorio-
sportiva delle classi prime della scuola secondaria di I grado in continuitd con le classi quinte di
scuola primaria, € dovra essere condivisa dai rispettivi consigli di classe che, fatte proprie le mete
educative e formative, si impegneranno nell'attuazione della stessa per tutto I'anno scolastico.

OBIETTIVI

Apprezzare il valore della salute e di uno stile di vita sano, riconoscere la diversita degli stili di vita
e valutarne le conseguenze, dare valore a conoscenze, rappresentazioni e vissuti degli alunni per
incentivarne il desiderio di essere concretamente solidali, percepire il valore di ogni azione gratuita,
anche se piccola, per il bene comune.

DESTINATARI

Alunni delle classi prime della scuola secondaria di I grado in continuita con le classi quinte di
scuola primaria.
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MEZZI E STRUMENTI

. : A scuola di ben-essere e solidarieta
o SIS Lgyee Il nostro impegno per star bene in classe

Utilizzo di stimoli atti a valorizzare gli interventi emersi ¢ a promuovere una riflessione critica
sulle proprie e altrui esperienze.

Pubblicazioni digitali MIUR "Linee Guida per 'Educazione Alimentare 2015" e "Cambio stile 6-11
anni, 12-17 anni", realizzata in collaborazione con il Dipartimento di Medicina Sperimentale della
Sapienza Universita di Roma, per presentare le abitudini piu corrette dal punto di vista alimentare
e degli stili di vita, scaricabile gratuitamente dai principali stores per applicazioni (iTunes,
Playstore e Amazon) semplicemente cercando "Cambio stile", € AVIS (opuscoli, passaporti della
solidarieta, materiale didattico e informativo dedicato, ecc.), un poster USR-AVIS Calabria "A
scuola di ben-essere e di solidarietd", appositamente predisposto e affisso in ogni classe aderente al
percorso progettuale.

ATTIVITA'
Incontri tra i volontari AVIS e i docenti per la presentazione del percorso congiunto; sviluppare in

classe un confronto quotidiano sui contenuti progettuali e favorire che gli alunni annotino con
regolarita (ogni giorno, ogni settimana, ecc.) scelte salutari, conoscenze, obiettivi personali da
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perseguire, esperienze di divertimento con coetanei (arte, musica, spettacoli), incontri con la natura,
azioni concrete di impegno per essere di aiuto agli altri, ai meno autonomi, all'ambiente.

Completare i poster/diari per aumentare la percezione di auto-efficacia, avvicinare lo stile di vita dei
ragazzi alle raccomandazioni dell'Organizzazione Mondiale della Sanita, educare alla solidarieta e
alla donazione: un concreto e personalizzato quadro di azioni sulle quali riprogrammare l'intervento
futoro. Al termine dell'anno scolastico i poster/diari di classe potranno essere condivisi allestendo
un evento/mostra in occasione della Giornata Mondiale del Donatore di sangue (14 giugno).

DURATA

L'intero anno scolastico.

MODALITA' ATTUATIVE

I volontari AVIS seguiranno in itinere il percorso supportando i docenti delle scuole aderenti
nell'attuazione progettuale anche con materiale audio-visivo, promozionale e gadget avvalendosi e
ottimizzando la rete degli Istituti Comprensivi che aderiscono al programma motorio-sportivo
scolastico regionale "da Una Regione in Movimento ai Campionati Studenteschi”.

I volontari AVIS nell'illustrare i percorsi per educare alla solidarieta e alla donazione, ribadiranno
la necessita di tutelare la salute per poter donare mentre i docenti, condividendo I'iniziativa,
garantiranno a scuola la pratica regolare di attivita fisica, approfondiranno le conoscenze sul corpo
umano testimoniando, se possibile, l'importanza della donazione.

Inoltre, AVIS, in occasione delle manifestazioni provinciali che concludono le attivitd motorio-
sportive che coinvolgono gli alunni (dai 5 ai 12 anni) fornira i volontari AVIS e i volontari in
servizio civile sedi AVIS per la vigilanza, ricercando anche la sensibilizzazione alla cultura della
donazione del notevole numero di genitori presenti.

11 Referente Regionale di Educazione alla Salute Il Referente Regionale AVIS Scuola
USR per la Calabria AVIS Regionale Calabria
Miriam T. Scarpino Gisella Cristofaro
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ALLEGATO A

All'USR Calabria - Settore Educazione alla Salute
da restituire entro I'11 gennaio 2016
a salute-calabria@istruzione.it

Il Dirigente Scolastico dell' IC di

intende aderire al percorso congiunto USR-AVIS Calabria "A Scuola di Ben-essere e di Solidarieta”
con le classi prime di scuola secondaria di | grado e le classi quinte di scuola primaria, delle
seguenti sezioni, che attuano/non attuano (depennare la dicitura che non interessa) le attivita
motorio-sportive del Progetto "da Una Regione in Movimento ai Campionati Studenteschi"
nell'anno scolastico 2015-2016:

Scuola Primaria Classe quinta | sezione | Scuola Secondaria di | grado Classe prima | sezione

Si comunicano, di seguito, i nominativi dei seguenti docenti interessati a seguirne I'attuazione:

Scuola Primaria Classe quinta Nominativo
Docente referente dell'area motoria
Docente referente di educazione alla salute

Scuola Secondaria di | grado Classe prima Nominativo
Docente di educazione fisica
Docente referente di educazione alla salute

Data

Il Dirigente Scolastico

Via Lungomare 259 88063 CATANZARO LIDO Tel 096173477-79-501 - Fax 0961734478
e-mail:emfs-calabria@istruzione.it - Sito WEB http://www.calabriascuola.it

Settore Educazione alla Salute Referente Regionale Prof.ssa Miriam Scarpino e-mail miriamscarpino@]libero.it




